附件3：

体育与健康学院2026年体育专业硕士研究生

招生复试专项运动技能测试内容

复试考生须按照以下规定的专业技能测试内容，任选一项参加测试（复试考生自备运动服装及相关特殊项目器材）。专项技能考试分为基本素质、技评考试和达标考试三个部分，共计130分。其中基本素质考试占30分，技评考试占70分，达标考试占30分。

一、基本素质考试（30分）

考试内容：100米达标考试、立定三级跳远达标考试

1、100米达标考试：（15分）

100米计时（蹲踞式起跑），一次机会。

2、立定三级跳远达标考试：（15分）

按远度计算成绩，取最好成绩，两次机会。

二、技评考试（70分）和达标考试（30分）
考生从以下项目中任选一项进行测试：

1、田径（任选一项进行测试）

（1）200米
①基本技术评定（70分）：

起跑-起跑后加速跑-途中跑-终点冲刺跑。

150米跑的距离、使用起跑器、采用蹲踞式起跑，以技评作为打分标准，每人1次机会，取成绩；

150米跑各阶段衔接技术：起跑器的安装方法、起跑及起跑后的加速跑、途中跑、弯道跑、弯道进直道终点冲刺跑。

②达标考试（30分）：
200米计时（蹲踞式起跑），一次机会。

（2）跨栏跑

①基本技术评定（70分）：

栏侧起跨腿技术：站立式起跑连续5个栏架；

栏侧摆动腿技术：站立式起跑连续5个栏架；

栏上剪绞技术：站立式起跑连续5个栏架；

半程栏技术：蹲踞式的起跑-起跑后加速跑-途中跑-终点冲刺跑。

要求：男生60米、女生50米跑距离，以技评为打分标准，每项每人1次机会；

②跨栏跑达标考试（30分）：

男子110米栏、女子100米栏， 一次机会。

跳远

①基本技术评定（70分）: 

 蹲踞式跳远技术（两次试跳）；

 挺身式跳远技术（两次试跳）。

②跳远达标考试（30分）: 

  两次试跳，取最好成绩。

跳高

①基本技术评定（70分）: 

 跨越式跳高技术（三次试跳）；

 背越式跳高技术（三次试跳）。

 ②跳高达标考试内容（30分）: 

 每个高度三次试跳，取最好成绩。

铅球

①基本技术评定（70分）: 

原地侧向推铅球技术（男生：5KG；女生：4KG）：20分（两次试投）；

侧向滑步推铅球技术（男生：5KG；女生：4KG）：20分（两次试投）；

背向滑步推铅球技术（男生：5KG；女生：4KG）：30分（两次试投）；

②背向滑步推铅球技术达标考试（30分）：

三次试投，取最好成绩（男生：5KG；女生：4KG）。
2、体操

①基本技术评定（70分）:

双杠规定动作测试：
男子双杠规定动作：（杠高1.70米）

预备姿势：杠中站立。跳上成挂臂撑前摆经屈体挂臂撑屈伸上——后摆转体180度成分腿坐——屈腿弹杠向前并腿进杠——后摆成肩倒立（2秒）——向前滚翻经屈体挂臂撑——后摆上——前摆向内转体180度下

女子双杠规定动作（杠高1.50米）

预备姿势：杠中站立。挂臂撑，一脚蹬地，一腿前摆经屈体挂臂撑屈伸上成分腿坐——两手换至体前握杠前滚翻成分腿坐——屈腿弹杠向前并腿进杠后摆转体180度成分腿坐——两手换至体前握杠，两腿后摆并腿进杠前摆——后摆挺身下

②达标考试（30分）:

自选动作测试：考生根据自己的实际情况可以选择自由体操、双杠、跳跃中的任意一项作为考核内容。选择的项目动作必须是完整的成套动作，由开始动作开始到结束动作完成，中间动作主要由翻滚、支撑、平衡、摆动、转动等动作要素构成，突出体操项目的力量性、平衡性、耐力性、空间感等体操能力。
3、篮球

达标考试与基本技术评定同时进行，其中达标考试占30分，基本技术评定占70分。

考试内容:半场往返运球投篮

考试要求：考生站在球场端线的规定点（起点），快速运球至中线右侧边线处，绕杆折返运球上篮，在运球上篮途中必须完成一次后转身运球技术，且球要求投中篮，若球投不中篮，则必须补投中篮(以下各次投篮与此相同)；考生抢到篮板球后快速运往左侧中线的边线处，绕杆折返快速运球上篮，在运球上篮途中必须完成一次背后运球技术，抢到投中的篮板球后，重复做一遍上述过程，一共往返两个来回，投中篮 4 个球。从起点运球开始计时，到第 4 个球投中篮后，则计时结束，时间越短成绩越好，每人两次机会，取最好成绩。
4、排球
考试内容与标准：

①排球基本技术评定（70分）：

考试内容：自垫、传球

考试方法：考生自传球一次后再自垫球一次，不能连续两次或两次以上传球或垫球，必须一传一垫，传、垫球交替进行。教师根据情况对考生动作技术进行评分，每人可进行两次考试，每次传、垫球达20次即可。 

考试要求：传、垫球高度距手触球位置高度不低于1.5米；出现持球、携带球、连击等动作视为犯规。

②排球技术达标考试（30分）：

考试内容：发球

考试方法：网高220厘米，考生在排球场底线后发球区发球，将球从网上发至对面场区内，每人发5个球，每球成功得6分，共30分。

考试要求：男生必须上手发球，女生不限；发球动作技术符合《排球》规则，否则视为犯规。

5、足球

①足球技术评定考试（70分）：

考试内容：脚弓传球：两人一组，相距 10 米，帮助者传球，测试者完成脚弓传球动作。

绕杆射门：距罚球区线 5 米、7 米、9 米、11 米、13 米、15 米、20米设点，20 米处为起点，起点宽 3 米。在起始线触球开始，向前依次蛇行绕过每一根标志杆后将球射入球门。漏杆无效，碰杆可继续进行。

②足球达标考试（30分）：

考试内容：五部位颠球。脚背正面（左、右脚）、大腿（左、右）、头共五个部位循环颠球，第一次循环完成后才记录第二次循环，每次循环颠球时部位不能重复，如重复只计算重复前颠球次数。每人二次机会，取最好的一次成绩。每部位颠球得3分，每轮循环颠球得15分，循环两轮颠球得30分，最后按有效颠球次数计算得分。
6、乒乓球

①技术评定考试（70分）：

自选搭档进行连续左推右攻30次（出现失误继续）。

②达标考试（30分）：发球，分别在球台台面上距底端和左侧、右侧边缘二十厘米处画三条线形成三个区域，考生可采用不同旋转方式在规则允许的前提下将球发进该区域，按照左侧区域、底线区域、右侧区域的顺序进行，每个区域发五个球，进区（压线、擦边有效，擦网进区重发）一球得一分。最后发五个短球，必须过网后在台面上弹跳两次或两次以上，每球符合要求得三分（擦网重发）。

7、羽毛球
①羽毛球基本技术评定（70分）：

正手击高远球：直线变斜线：10个回合，斜线变直线：10个回合
②达标考试（30分）：
正手发后场高远球：测试者左右区各发5个球，每个球1.5分，共15分。
正手击后场高远球：测试者站在中前场准备，由测试者发球，根据来球移动击球，采用正手或者侧身头顶左侧击球，把球回到对区的后场区域，共10个球，每个球1.5分，共15分。

网球

达标考试与基本技术评定同时进行，其中达标考试占30分，基本技术评定占70分。

考试内容:正手底线击球、反手底线击球、网前截击技术、发球。

① 网球基本技术评定（70分）：
正手底线击球、反手底线击球、网前截击技术、发球各17.5分。
②达标考试（30分）：
正手底线击球10个回合，每个回合0.75分，共7.5分。

反手底线击球10个回合，每个回合0.75分，共7.5分。

截击：网前对截10个回合，每个回合0.75分，共7.5分。
发球：左右区上手发球各5个球，每个球0.75分，共7.5分。

9、 健美操
①健美操基本技术评定（30分）：

自选动作测试:原则上时间不少于1分50秒，须在音乐伴奏下完成（音乐自备，MP3格式，使用U盘存储）。成套动作至少出现A组（地面难度动作）、B组（空中难度动作）、C组（站立难度动作）各一项。
②健美操达标考试（70分）：

《2012全国全民健身操舞等级规定动作》有氧舞蹈3级。
10、游泳

（自由泳和蛙泳任选一）

（1）自由泳：
①25米自由泳基本技术评定（70分）：
25米自由泳使用出发台出发、出发后完成水下自由泳腿或者蝶泳腿技术，以技评作为打分标准，每人1次机会。
②50米自由泳达标考试（30分）：

50米自由泳计时（跳水出发），一次机会。

（2）蛙泳：
①蛙泳基本技术评定（70分）：
25米蛙泳使用出发台出发、出发后完成水下蛙泳长划臂技术，以技评作为打分标准，每人1次机会。
②50米蛙泳达标考试（30分）：

50米蛙泳计时（跳水出发），一次机会。
11、板鞋竞速

①板鞋竞速基本技术评定（70分）：
400 米障碍跑，不足3人可由复试指定搭档共同完成，共计1次机会。从田径场终点起跑，按逆时针跑进，离终点最后 100 米直道绕障碍进行 S 形跑。

②达标考试（30分）：

100 米计时跑，不足3人可由复试指定共同完成，共计2次机会，取最好成绩。

12、高脚竞速
①高脚竞速基本技术评定（70分）：

20 米行进间小步跑，一次机会（35分）。

20 米行进间高抬腿，一次机会（35分）。
②达标考试（30分）：

400 米计时跑，一次机会。
13、秋千

①秋千基本技术评定（70分）：

原地秋千蹲起技术：一次试荡，10个来回；

起荡台单人起荡接前摆接后摆技术：10个来回、一次试荡；

②秋千达标考试（30分）：

秋千单人触铃技术：起荡台出发，限时10分钟，一次试荡，铃架高度6.0米，取触铃次数计算成绩
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