附件4：

贵州民族大学体育与健康学院2022年硕士研究生复试
专业运动技能视频录制及要求
因疫情防控要求，我院2022年招生录取专业参加复试的考生运动技能展示环节采用视频录制评分方式进行。考生视频录制环节应严格落实当地疫情防控要求，在确保健康安全的前提下进行录制。录制场地是否专业不会对考生评分造成影响。

时长与格式：

视频总时长不超过 5 分钟，MP4 格式。

二、场地、服装及安全要求：

    1.技能展示选择光线良好（勿逆光）、相对独立、不受干扰的运动场地，确保选择的场地能保证相应项目运动技能的完整展示，建议在正规运动场地上进行展示。

    2.身着适合相应项目的运动服装。视频拍摄开始至结束，全过程不得带帽，不配戴口罩，不得佩戴任何首饰，不得浓妆，女生束发。
    3.视频录制前，请考生认真查验场地、器材，充分做好热身活动，根据自身能力选择技能难度，确保没有安全隐患。视频录制过程出现的任何安全问题，责任由考生本人承担。

三、录制要求：
    1.录制时要求做到一镜到底，因转换场地需要，可暂停后再开启拍摄，严禁对视频进行剪辑和编辑。
    2.考生必须全程在镜头范围之内，拍摄过程中不得以任何理由离开拍摄范围，不得以任何方式遮挡镜头。

    3.除专项展示要求中明确注明可以有实战陪练之外，视频中只允许出现考生本人， 不得出现其他人员的任何信息（包括但不限于其他人员的身影、声音等）。

    4.视频中考生不得做任何具有暗示性的言语行为，不得体现任何具有暗示性的标志物，不得做出任何不文明的行为。

    5.考生应确保视频的清晰度，以及视频播放的流畅性。因考生上传视频不清晰，播放不流畅导致评分无法正常进行的情况，责任由考生本人承担。上传前考生应试看，确保可以清晰展示证件信息。

    6.视频文件名按“初试准考证号（后四位）+姓名+专业+项目名称”，文件名的字段、顺序不得更改。凡上传视频不符合以上要求者，将被视为违规并取消复试资格。
四、录制步骤：
    1.考生面向镜头中央，同步清晰展示本人正面免冠相貌、身份证、准考证。

    2.口述初试时的准考证号后四位、报考专业和项目名称（不得口述姓名、生源地等 任何其他信息）。

    3.技能展示。

    4.录制结束时本人在镜头中央立正，并报告“展示完毕”。

五、提交要求：
    1.考生将 MP4 格式视频直接发送至邮箱：907489724@qq.com，发送后请确认系统已发送成功。
    2.MP4 格式视频文件命名方式：初试准考证号（后四位）+姓名+专业+项目名称 

3.邮件主题姓名+项目名称+视频上报

    4.考生视频一旦提交，不得再以任何理由进行撤销、更换。
    5.提交截止时间：2022年 4月1日15 ：00。
六、运动项目技能展示要求
    1.考生可根据自身特长选择一项体育项目进行展示。体育项目类别如下：

球类运动技术；田径类运动技术；体操类运动技术；游泳或冰雪类；武术类；
民族民间体育运动等。
2.考生展示内容包括基本功、成套练习及运用。
七、评分标准
1.优秀（90分-100分）

专项技术动作姿势规范、准确、完整、清晰、优美，技术动作娴熟，有良好的节奏感，技术方法运用合理，动作力度大，感染力强，具有较强个人技术风格和技术特点。

   2.良好（75分-89分）

   专项技术动作姿势规范、准确、完整，技术动作比较娴熟，有一定的节奏感，技术方法运用较合理，动作力度较大，感染力较强，具有一定的个人技术风格和技术特点。

    3.及格（60分-74 分）

    专项技术动作姿势较规范、较完整，无明显的错误动作、多余动作，技术动作基本符合要领，技术方法运用基本合理，有一定的动作力度，各技术动作环节之间衔接基本紧凑，无明显停顿。

    4.不及格（60分 以下）

    专项技术动作姿势不规范、不完整、不熟练，存在一定的错误动作，技术方法运用不合理，技术动作缺乏力度，表现力较差，各技术动作之间衔接较差，有停顿现象。

